Heti étlap 2025.01.20. - 2025

hétfé kedd
Tej Tej
Petrezselymes tarékrémes Séargarépas sajtvarazskrémes
Félbarna kenyér Zsemle

Padlizsankrémes

.01.24.

szerda

Citromos tea

Rozskenyér

Paradicsommal

Paradicsommal

cslitortok péntek
Tej .
Tavaszi felvagottas i Te!
Tojaskrémes
Zsemle . e .
Margarinnal Teljes ki6rlésl kenyér
Kigy6uborkaval

Energia: 348.13 Kcal / 1,455.18 Kj

Reggeli Bolcséde Energia: 300.56 Kcal / 1,256.34 K] Energia: 324.35 Kcal / 1,355.78 K Energia: 260.72 Kcal / 1,089.81 Kj Energia: 306.37 Kcal / 1,280.63 Kj
1-3éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15209 7529 3949 12549 12649 6.459 6479 10.68 g 7.99¢ 13259 10189 491g 13.70g 15.96 g 6.059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42,699 0.00g 0549 39.71g 0.00g 0559 34349 5409 115¢ 40.26 g 0.00g 0.63g 37479 2759 0869
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12)
Alma Narancs Mandarin Banan Alma
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
TiZ()rai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3éves 0209 0.20g 0.00g 0309 0.10g 0.00g 0359 0159 0.00g 1.30 g 0.10g 0.00g 0209 0209 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.00g 0.01g 4259 0.00g 0.00g 4909 0.00g 0.00g 24.20¢g 0.00g 0.06 g 3509 0.00g 0.01g
Reszelt tészta leves S i L
L Zselici husos leves Sajtkrémleves Gylimolcslé
Gyumolcslé Petrezselymes . .. s . > .
. . Y Meggyes-Kakaos piskétakocka Tejszines-zoldséges halragu Paradicsomos hisgomboc
Rakott kelkaposzta bulgurral sargarépafézelék o i
. P~ Narancs Kuszkusszal Fétt burgonyaval
Sertés aprosiilttel
Ebéd Bélcséde Energia: 342.11 Kcal / 1,430.02 Kj Energia: 400.94 Kcal / 1,675.93 Kj Energia: 530.87 Kcal / 2,219.04 Kj Energia: 351.55 Kcal / 1,469.48 Kj Energia: 370.15 Kcal / 1,547.23 Kj
1-3éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14759 19549 5399 15929 21749 6.189 17.289 14.86 9 3.069 1557 g 9.59 g 2.81g 11.60g 16.75g 4269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.34g 2709 317¢g 34.46 ¢ 5009 2179 81559 34.98¢ 1.029 50.28 g 0.03g 1499 42.35¢ 12.69g 1479
1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,4,7,9 1,39
Gyumolcsos tea Csipkebogyos tea Tej
Teljes ki6rlési kenyér Baracklekvaros . A Gyumodlcs johurt Csokoladés puding
P oo Silt pulykahtskrémes oo
Kenémajassal Kifli ; . Kifli Zsemle
S . Félbarna kenyér
Paprikaval Margarinnal
UZSO nna Bolcséde Energia: 227.90 Kcal / 952.62 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj Energia: 321.14 Kcal / 1,342.37 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj
1-3éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 4829 1559 394¢g 231g 1.00g 15399 9.869 4939 9.35¢ 6.07g 3239 4709 0359 0.13g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38359 9.99¢ 0.25g 44,939 21229 0479 42.33g 0.00g 0369 45259 12.99g 0.90g 28.50 g 0.00g 0.069
1,(6),(7),(10) 1,(7),(12) 1,7,10,(12) 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 3-tojas

2-rak 4-hal
Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 9-zeller  11-szezam

8-diofélék

5-foldimogyoro

6-szdja
Oldalak

10-mustar 12-kéndtblid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer
16-édesgyokér

ceefhee
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